~ MINIMUM
ZYCIA DUCHOWEGO

1. M&dI sie rano i wieczorem,
a raz dziennie 10 minut
2. Czytaj [ stuchaj rozwazan duchowych
3 razy w tygodniu 20 minut
3. Staraqj sie trwac w obecnosci Bozej
4. Nieustannie szukaj okaz;ji
do spetnienia dobrego uczynku
5. W pigtki podejmuj
jakas forme umartwienia
6. Spowiedz przed Wielkanocg,
Bozym Narodzeniem
| jeszcze raz w roku,
czyli raz na ok. 4 miesiqgce.
7. W przypadku wagtpliwosci religijnych
zdecyduj, czy wystarcza ci wiara dziecka.
Jesli nie, szukaj odpowiedzi
zgodnej z wiarq katolicka.



